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今日の講座をなにで知ったか 
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2024年5月16日（木） かわさき健康講座 開催場所：菊水地域福祉センター 
「のどを鍛えて誤嚥予防」 リハビリテーション部 言語聴覚士 梶原 静 

アンケート集計結果 アンケート回収率 93.9％ 

【兵庫区外の参加者】 

長田区・西区・垂水区から

お越しいただきました 

男女比 居住区 

チラシの閲覧場所 

内 訳 地域福祉センター

の皆さん、みなと

がわあんしんすこ

やかセンターさん

に告知チラシの配

布をご協力頂きま

した。ありがとう

ございました。 
川崎病院 

自治会掲示板 

神戸市立婦人会館 

菊水地域福祉Ｃ 
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健康体操や運動 

最新の医療情報 

生活習慣病 

医療費や介護の制度利用 

回答項目にはその他

に「減塩食や栄養」

や「がん」がありま

したが、菊水地域福

祉センターでは身体

を動かすテーマが人

気でした。 

45% 
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知っている 

知らなかった はじめて 2回目 3回目 4回目 5回以上 

はじめての参加の方は、みなと

がわあんしんすこやかセンター

さんからのご案内でご参加いた

だいた方が多かったです。 

健康講座について 
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かわさき健康講座への参加回数 

どちらでもない 

満足していない 

 参加者のご意見・ご感想 

講演会の満足度 

今後聞いてみたい講演テーマ 

バス 

別のエリアで開催している 
ことを知っていたか 

やや満足 

満足 

 「パタカ」の練習をしたいと思います。 
 ハキハキ聴き取りやすかったです。勉強になりました。 
 日々時間があれば、忘れずに家でできるだけ続けたいです。 
 聴きやすく、分かりやすくてよかったです。 
 大変ありがたいお話でした。今後も役立てます。以前学んだフレイ

ル予防は続けています。 
 わかりやすくゆっくり説明、実施をしていただき、ありがとうござ

いました。家でもまた運動や発声をしていきたいと思います。 
 自宅でも続けていきます。本当にありがとうございました。 
 分かりやすく楽しく拝聴することができました。 
 とてもわかりやすくてよかったです。 
 時々むせるので、教えて頂いたことを実践していきたいです。 
 口の力、舌の力をこれから毎日の生活に取り込みます。 
 食事の時以前よりむせることが多くなっているので参考になりまし

た。 
 参加したことで生活に安心感を感じます。 
 とてもよいお話でよかったです。ありがとうございました。 
 わかりやすいスライドでした。 

アンケートのご回答、たくさんの心温まるご感想をありがとうございました！ 


