
神戸市外 

北区 

中央区 

長田区 

兵庫区 

ひよどり地域福祉センターのスタッフから聞い

て 

チラシを見て 

あんしんすこやかセンター職員から聞いて 

川崎病院ホームページを見て 

友人・知人から聞いて 

川崎病院の職員から聞いて 

無回答 

77% 

23% 
5% 

2% 

10% 

38% 

45% 

30代 40代 60代 70代 80代以上 

参加者について 

来場のきっかけ 
今日の講座をなにで知ったか 

1 

2024年8月22日（木） かわさき健康講座 開催場所：ひよどり地域福祉センター 
「ずっと大切にしたい、あなたの心臓」 循環器内科 高田 昌紀 医師 

アンケート集計結果 回収率 97.6％ 

性別 

居住区 

人 

人 

年齢別 かわさき健康講座は、 
多世代へ健康講座への参加を 
呼び掛けています。 
当院のホームページを見た 
３名の看護学生さんが 
神戸市外から参加してくださ
いました！ 

46% 
36% 

9% 

9% 

ひよどり地域福祉センター 

川崎病院 

兵庫区役所 

神戸市立婦人会館 

チラシを閲覧した場所 

ひよどり地域福祉センターの方が 
たくさんの方に 

お声がけしてくださいました 

男 性 女 性 

ひよどり地域福祉センターのスタッフから聞いて 

回答なし 



かわさき健康講座への参加経験 

2 

参加回数 

 参加者のご感想 

講演会の満足度 

川崎病院からのご質問 

 豊富なご経験に基づく貴重なお話ありがとうご

ざいました。 
 

 改めて知識の学びなおしを分かりやすい言葉

で行うことができました。今まで知らなかった知

識もあったので、非常に勉強になりました。 
 

 映像を取り入れていてとても分かりやすい講座

でした。 
 

 健康に気をつけて無理のないように生活してい

きたいと思います。 
 

 日々の生活習慣がとても大事だということを再

認識しました。 

 お話の中で自分自身の体を大切にしようと強く

思いました。 
 

 くわしい資料でありがたいし、説明もわかりやす

かったです。 
 

 本日はありがとうございました。気をつけて余命

を生きたいと思いました。 
 

 心臓のことを知ることができました。今日お聞き

したことに気をつけて過ごしたいと思います。目

が悪いためスライドが見えないこともあり、家に

帰って読み返すことができる詳しい資料があ

り、助かります。ありがとうございます。 

はじめて 2回目 3回目 4回目 5回以上 

満足 

やや満足 

未回答 

ひよどり地域福祉センターでは初め
ての開催にも関わらず、また猛暑の
なかたくさんの方にご参加いただき
ました。 
また、約2割の方はかわさき健康講
座のリピータの方です。 
いつもありがとうございます。 

回答なし 

THANK YOU♪ 

興味関心のあることはなんですか？ 

 １位 座学で学ぶこと 

 ２位 体験を通じて学ぶこと 

 ３位 同世代で交流すること 

(選択式） 

ボランティア活動に興味はありますか？ 

 １位 すでに活動している 

 ２位 興味はない 

 ３位 参加してみたい 

今度の取り組みの 
参考にさせていただきます！ 貴重なご意見をあ りがと う ございました  


